
Možnosti výživy a podpornej Možnosti výživy a podpornej 
ventilácie pacientov s dystrofiou ventilácie pacientov s dystrofiou 
DuchenneDuchenne v pokročilom štádiu.v pokročilom štádiu.

L.LahoL.Laho, KPAIM KDD NFDR, KPAIM KDD NFDR



poruchy 
prehĺtania
poruchy 

prehĺtania
porucha 

dýchania, slabý 
kašeľ

svalová slabosť

aspirácie

výživa
dehydratácia

infekty
hypoxia
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Výhody Výhody gastrostómiegastrostómie

•• Znížené riziko aspirácieZnížené riziko aspirácie
•• Nie je nutné opakované sondovanieNie je nutné opakované sondovanie
•• Bez nepríjemných vnemovBez nepríjemných vnemov
•• Jednoduché ošetrovanieJednoduché ošetrovanie









TrachestómiaTrachestómia



TracheostómiaTracheostómia

VýhodyVýhody

•• Odsávanie sekrétovOdsávanie sekrétov
•• Kontinuálna  Kontinuálna  

dlhodobá ventiláciadlhodobá ventilácia

NevýhodyNevýhody

•• Značne obmedzená Značne obmedzená 
možnosť rozprávaťmožnosť rozprávať

•• Osídlenie dýchacích Osídlenie dýchacích 
ciest baktériamiciest baktériami



Domáca 
ventilácia

neinvazívna

invazívna

Domáca ventilácia je 
vlastne porušenie 

všetkých doterajších 
zásad medicíny.  Ide o 

presunutie jednej z 
najkomplikovanejších 

starostlivostí do 
domáceho režimu.
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Domáca ventilácia Domáca ventilácia -- podmienkypodmienky

•• informovanosť a vôľa rodičovinformovanosť a vôľa rodičov
•• kvalitné zázemiekvalitné zázemie
•• stabilná cirkuláciastabilná cirkulácia
•• ddostatočnáostatočná oxigenáciaoxigenácia na FiO2 na FiO2 <  0,3<  0,3
•• váhový prírastokváhový prírastok



DomácaDomáca ventilácia ventilácia –– technické a technické a 
materiálne zabezpečeniemateriálne zabezpečenie
•• respirátorrespirátor
•• Elektrická Elektrická odsávačkaodsávačka
•• AmbuAmbu –– vakvak
•• Aktívny zvlhčovačAktívny zvlhčovač
•• ZvlhčovacíZvlhčovací filter                   8ks/mesiacfilter                   8ks/mesiac
•• Jednorázové striekačky         2ks/deňJednorázové striekačky         2ks/deň
•• PertubálnyPertubálny odsávač             6odsávač             6--8ks/deň8ks/deň
•• GazovéGazové longetylongety 2ks/deň2ks/deň
•• ACC ACC injinj.                              2 bal/.                              2 bal/mesmes
•• NaClNaCl 0,9%                           2 0,9%                           2 ampamp/deň /deň 



Domáce ventilácia Domáce ventilácia –– možnosti možnosti 
ekonomického ekonomického supportusupportu


