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Co je Protandim

Vytazek z :
Cajovnik &insky (Camilia sinensis)
Kurkuma dlouha (Curcuma longa)
Ostropestrec mariansky (Silybum marianum)
Bakopa drobnolistd (Bacopa monnieri)
Ashwagandha (Withania somnifera)
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Cajovnik &insky

o Extrakt z listu

e Pozitvni ucCinky na DMD
Jiz publikovany

o Antioxidacnimi
mechanismy redukuje

nekrozu dystrofickych
svalu
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Kurkuma dlouha

e Extrakt z oddenku
e Pozitvni uCinky na DMD iz
publikovany

e ZvySuje odolnost svalove
membrany
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Ostropestrec mariansky

e Extrakt ze semen
e |LécCba jaternich chorob

e Chrani jatra pred
toxickymi latkami a Iéky

svalova
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Bakopa drobnolista

o Extrakt z nadzemni Casti
rostliny

o Antioxidacni ucinek, brani
membranovemu poskozeni
iIndukovanemu volnymi
radikaly

FAREHTiFRﬂJEBT

dystrofie www.parentproject.cz

YWezkurn Lecha Wadgje

svalova




Ashwagandha

e Koren

e ZvySuje antioxidacni aktivitu
superoxid-dismutazy, katalazy
a glutathion-peroxidazy
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Funkce dystrofinu

* Neni zcela objasnena

* Predpoklada se:
— Nezbytny pro tvorbu dystroglykanoveho komplexu
— ,Pruzina“ mezi svalovou membranou a F-aktinem

— Regulace koncentrace Ca+ ve svalech
— Produkce NO

 Zmeénena koncentrace stovek proteinu

— ,metabolismus vrcholovych cyklistu*
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Funkce dystrofinu

COLLAGEM IV

WOLTAOE GATED
FilF AR |
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Funkce dystrofinu

Absence dystrofinu

Nefunkéni regulace Snizena mech.

Ca+ pomoci dgc pevnost membrany

Prinik Ca+
do bunék

ZvySena produkce Redukce Ca+
proteaz mitochondriemi

Nedostate¢na
produkce NO

Nefunkéni signalizace
cévam

Nedostateéné zasobovani
svalQl pFi zatézi

Is

Apoptoza/nekroza

Zvysena tvorba
kyslikovych radikald

Peroxidace
lipidové membrany
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Vliv Protandimu na dystrofickou
svalovou bunku
e Upreguluje antioxidacni enzymy

superoxid-dismutazu, katalazu a
glutathion-peroxidazu

e Zmensuje peroxidaci svalove membrany

e Snizuje zatizeni mitochondrii regulujicich
koncentraci Ca2+
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Vliv Protandimu na dystrofickou
svalovou bunku

Absence dystrofinu
|
v v

Nefunkéni regulace Snizena mech.
Ca+ pomoci dgc pevnost membrany
‘ Prinik Ca+
1 do bunék
|
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Nedostate¢na
produkce NO

Nefunkéni signalizace
cévam

Nedostateéné zasobovani
svalQl pFi zatézi

ZvySena produkce e Redukce Ca+
proteaz . mitochondriemi

Zvysena tvorba
kyslikovych radikald

Apoptoza/nekroza Faus

Peroxidace
lipidové membrany
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RodiCovsky test Protandimu

Provedeni testu

Vyhodnocovano:
 CK, LD, AST, ALT
o Osteopontin

e Spirometrie
e Subjektivni hodnoceni rodicu

PARENT PRnJl-:c'r :
WWWw.parentproject.cz




RodiCovsky test Protandimu
Vyhodnoceni vysledku
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RodiCovsky test Protandimu
Vyhodnoceni vysledku
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RodiCovsky test Protandimu
Vyhodnoceni vysledku

Pacient — Zména AST
A |

B
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RodiCovsky test Protandimu
Vyhodnoceni vysledku

Pacient ” Zména ALT
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RodiCovsky test Protandimu
Vyhodnoceni vysledku

Pacient Zmeéna LD
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RodiCovsky test Protandimu
Vyhodnoceni vysledku

e Osteopontin (OPN)

— Signalni molekula produkovana pfi hojivych a
zanétlivych procesech

— Velké mnozstvi OPN ma profibrotické ucinky,

malé zpusobuje Spatné hojeni
— U mdx mysi je OPN nejvice upregulovanou
molekulou
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RodiCovsky test Protandimu
Vyhodnoceni vysledku

— Transglutaminaza-2 (TG2) zpusobuije
polymeraci OPN

— Polymerovany OPN ma patofyziologicke
ucinky
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RodiCovsky test Protandimu
Vyhodnoceni vysledku
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RodiCovsky test Protandimu
Vyhodnoceni vysledku

e Spirometrie

— Predpoklad: u kluku na voziku nejlepe ukaze
zmenu fyzické kondice

— Vysledky neprukazne, spirometrie je pro kluky

s pokroCilou DMD fyzicky priliS naro¢na
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RodiCovsky test Protandimu

Subjektivni hodnoceni rodicu

noceno

nuze

nuze do schodu

— Ruce

— Celkova energie

— Uceni, mentalni schopnosti
— Zanét
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RodiCovsky test Protandimu

Subjektivni hodnoceni rodicu

 Chuze
— Vyhodnocovano jen u chodicich

— Zlepseni u vsech krome jednoho
— Jistéjsi chuze

— Vétsi vytrvalost

— Méné padaji

— ZlepSeni chuze v nerovném terénu
— Zmeéknuti lytek

— Meéné Casté bolesti lytek
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RodiCovsky test Protandimu

Subjektivni hodnoceni rodicu

e Chuze do schodu

— Vyhodnocovano jen u chodicich
— Mirné zlepseni u vSech
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RodiCovsky test Protandimu

Subjektivni hodnoceni rodicu

e Ruce
— Pozorovano zlepsSeni témér u vsech nechodicich
— Nepozorovano
* U 2 nejstarSich pacientu (>15let)

U chodicich a BMD
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RodiCovsky test Protandimu

Subjektivni hodnoceni rodicu

* Celkova energie

— Zlepseni témer u vSech s DMD
— Nepozorovano u BMD
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RodiCovsky test Protandimu

Subjektivni hodnoceni rodicu

e UcCeni, mentalni schopnosti

— Zlepseni pozorovano asi jen u poloviny
o ZlepSeni pameéti
o ZlepSeni komunikace
» LepsSi vysledky ve Skole
 Méné samotarsky
o KlidnéjSi spanek
— Zlepseni nezavislé na véku
— Misto mutace neni znamo
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RodiCovsky test Protandimu

Subjektivni hodnoceni rodicu

o Zanet
— Mirné zlepseni pozorovano jen u poloviny
— Nikdo nepozoroval vyrazné zlepseni
— Nikdo nepozoroval zhorseni
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RodiCovsky test Protandimu

Subjektivni hodnoceni rodicu

Tyden kdy byly pozorovany prvni zmény

Chize Schody |Ruce Energie |Uceni
2 4 2 4
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RodiCovsky test Protandimu

Subjektivni hodnoceni rodicu

e Shrnuti

— Néjake zlepSeni pozorovano o vSech pacientu s DMD

— Nepozorovano zlepseni u pacienta s BMD

— NejCastéji zminované zlepseni bylo: vétsi vydrz,
energie, zivost
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Co Ize (a nelze) od Protandimu
cekat

 Nelze
— Neléci pricinu
— Nezastavi postup choroby

e Lze
— Zpomaleni progrese choroby u DMD
— Zlepseni mentalnich schopnosti u ¢asti pacientu
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Jak uzivat Protandim

Davkovani: do 32kg pul tablety, nad 32kg 1 tabletu
denne

Mozno podavat celou denni davku naraz

Mozno podavat v kteroukoliv denni dobu pred, béhem
nebo po jidle

Aktivni latky rozpustne v tucich
Mozno mirné experimentovat s davkovanim
Pri pozfeni velkého mnozstvi muze dojit k zaludecnim

nevolnostem, jinak nejsou znamy negativni vedlejSi
ucinky
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Odkazy

Green tea extract decreases muscle necrosis in mdx mice and protects against reactive
oxygen species (http://www.ajcn.org/cgi/content/abstract/75/4/749)

Curcumin Alleviates Dystrophic Muscle Pathology in mdx Mice
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18460899)

Visualizing the Dynamics of Dystrophin Protein Complex in Living Cells
(journals.cambridge.org/production/action/cjoGetFulltext?fulltextid=326654)

Human muscle gene expression responses to endurance training provide a novel
perspective on Duchenne muscular dystrophy

(http://www.fasebj.org/cgi/content/abstract/19/7/750)

Primary Role of Functional Ischemia, Quantitative Evidence for the Two-Hit Mechanism,
and Phosphodiesterase-5 Inhibitor Therapy in Mouse Muscular Dystrophy
(http://www.plosone.org/article/fetchArticle.action?articleURI=info%3Ad0i%2F10.1371%
2Fjournal.pone.0000806)

Plasma osteopontin levels in Duchenne muscular dystrophy and the mdx mouse are
lowered by Protandim treatment (*)

* Zatim nepublikovano
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Podékovani

Profesoru Joe McCordovi z University of Colorado Denver Health
Sciences Center

Firmé LifeVantage Corporation

MUDr Petru Vondrackovi

VSem ucastnikum testu
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