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e’ Slaba kontrola hlavy a
trupu

e Zvysena driekova
lordoza a hrudna

—5'-. =S 7menené reflexy kyfoza

~ ® Skoli6za ® iné obmedzenia :

» ZoSikmenie panve zrak, citlivost’,
: dekubity ap.




ahcenie oslabenych svalov
rZanie spravnej pozicie po chirurgickych
Krokoch




OZREStNIesobenia ortezy U

iyl respl Udrzanie castl tela v
pZedeYanem postaveni
SRodlEhiceEnie

e

,Afedenle usmernenie resp. ulahcenie
(Umoznenie) pohybu

s korekcia deformit (Gplna, Ciastocna)

® kompenzacia pohybu, resp. oslabenych alebo
stratenych funkcii




naha neobmedzovat’ rozvijanie hrudnika
prl dychani

= Potreba Castych kontrol a tprav pomocky




dikladinerpoziadavky na ortézu

b

=odlepenie ) vycnievajucich kostnych
—— ploch a okrajov
- s Primerana regulovatel'nost, resp.
nastavitelnost’ pomaocky

e Hygienicka udrziavatelnost
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SuiPnRe moetorickeho postihnutia a  rozsahu

nene vypadku
ReSsinEno vyvoja uzko suvisiaceho s

= ok medzenou mobilitou

= mentalneho veku, ktory ovplyvnuje kognitivne
‘a adaptivne funkcie
- moznych zdravotnych komplikacii stvisiacich

so zakladnym ochorenim

* \/yznam rodinneho a socialneho zazemia !!!
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;;.:_.;: A nizku hmotnost' !
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— s Kl'udové ortézy dolnych koncatin k
prevencii kontraktur - doraz na makke
vypodlozenie a spravne nalozenie !
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SILEZY trupu handaznehortypur










REO@=GEVe|0osa bedrova
o) [ iSel * =

> rielilede pinasbilida, transyverzalna miechoyva
|47]z2l (r [zl -L2 A neneuromuskulare
ocrigrilll

> zipl]ie oVana od veku 4 rokov s max. hmotnostou
|
o:u&

20 ;epOJenle panvoveho modulu s dlahami
—dolnych koncatin

s vysledkom dvojose] kI'bovej konstrukcie je
yzielogicka rotacia panvy pri chodzi bez vplyvu
na smer chodze, minimalna namaha a efektivny
krokovy cyklus










‘h

progre3|e chybnej polohy )

= Nocné ortézy dolnych koncatin k prevencii
kontraktur a naslednych deformit




Boston ortéza




Tubingenska ortéza




Ramovy kor zet
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Oliezy. kolena a clenkui k prevenciiy.

eNbaktlrr a derermit

=

e f
l'._-._,.;._._;-':?:"f




.

ppedicka obuv s fixaciou Clenkas.




—* Prilis tuha podlozka — nadmerny tlak na
hrboly sedacich kosti
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NEViiedna sedacia pediezka
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)Y sed urdpine symetrlckej osoby
zpeCUJe VyVazene posobenle protichednych

10l v bedrovych klboch
1ol v kolennych kiboch
nol v Clenkoch

= =\ Celnej rovine je stred zahlavia v zvislici nad
~~ stredom krizove] kosti

e 11V beznom zivote udrzanie idealneho sedu
prakticky nie je dosazitelné !!!




izikar'smahy o desiahnutie

,'|xovanej skolibze moze snaha o nasilné
SVzpriamenie hlavy nepriaznivo pésobit’ na uz
' ,+%7au2|vany Vizualny vzorec
Nasilné podopieraniu uz fixovanej Sikmej panve
zZvysuje tlak na kozu v oblasti hrbolu sedace]
kosti s tvorbou dekubitov

e ortoticky ciel’ : dosiahnutie optimalizacie sedu !!!
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SPrsSpesehIt’ sa priredzenym konturam tela s
__.atnou kontrelou sklenu' panve a jej stabilizaciu v

= -SS%abiIna panva kontroluje postavenie a funkciu trupu a
“koncatin

= Osohy s aktivnejsou kontrolu trupu vyzaduju kratsie
oplerky, pre osoby bez kontroly trupu je potrebna
aplikacia aj bocnych resp. prednej opierky




SpEleViE Lisadenie vewozZiku:™

Syenilprogresiil deformit sposobenych zvysenym
epatin svalov bedroveho klbu

g c5ie polohuje skoliozy a kyfozy
=S=7nhizuje potrebu dodatocnych popruhov a
oplerok
—» Zlepsuje Cinnost’ branice a tym aj pltcnu
ventilaciu
® Pevny sed zlepsuje vystieranie chrbtice
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T ﬁhrbtovou oporou

e Specificka poloha : zohl'adnuje
konkréetne postihnutie s jeho specifickymi
narokmi
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|minuju sa pridruzené funkCné zmeny
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= 7asady : stabilna baza ,trojbodovy bocny
systém opory, niekedy je vhodny lI'ahky
naklon dozadu k optimalizacii rozlozenia
tiaze.




_.f‘g?P'ozor na nahle zmeny

—

tvaru-, aj ked' su
teoreticky korektne !l




leipanyva U detitpri-flexidiinej krivke:
fighies 6 korekeiui sedu podlozenim nizsej
PEIGVINY panve s jej pevnym uchopenim a

— @brou protioporou.
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== 5Sikma panva fixovana: nesnazit’ sa o korekciou
= podkladanim nizSej strany!!! moznost’ vzniku
—  dekubitov, respektovat’ kontury tela , dobra
stabilizacia trupu, simerné odl'ahcenie pod

hrbol'mi sedacich kosti.




RizikordItedebehorotvoreného
Ufllesigieft pri velnem; kyietickom

_ ~-" ekubltom strata drlekovej lordozy, horsia
e pohotovost k aktivitam

= Skratenie pelvikruralneho svalstva

® Pri nevhodnej] podlozke a opore stehien a
clenkov postupné sklzavanie po podlozke




INEVAeANE a spravne usadenie
E5BIY S Kyfozol
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Optimalne upevnenie fixacnéhor ...




Tento typ ortézy zabezpecuje uplnu stabilitu v stoji,
ale nechapem, preco v nej odmieta nacvik chodze...







