SPECIFIKA PROBLEMOV V SPRAVANI A ICH
ZVLADANIE U DETI S DMD




Désledky chybajuceho dystrofinu v mozgu (kéra, mozog€ek,
hippocampus)

V oblasti motoriky

e riadenie svalového napatia
* udrzanie vzpriamenej polohy tela
* koordinacia umyselnych pohybov

V psychicke| oblasti

e pozornost

* rec

« Citanie, porozumenie
e pamat

e emocionalita



Hyperkinetické poruchy — 2 typy (ICD 10)

. Porucha aktivity a pozornosti
. Hyperkineticka poruchy spravania

ADHD (Attention-deficit hyperactivity disorder)

— 3 subtypy
. Prevazne poruchy pozornosti
. Hypeaktivhe-impulzivny

. Kombinovany



Vyvinova porucha — znaky

e pritomna od utleho veku

e narusenie, alebo oneskorenie vyvinu funkcii suvisi so
zrenim CNS

e priebeh je viacmenej staly



 Etiologia — pre-, peri- a postnatalne faktory

 Epidemiologia — 3-5, niektori autori uvadzaju az 9%,
CH-D 3:1



Symptomy
Poruchy pozornosti

 Necha sa lahko dieta vyrusit’ zo sustredenia?

 Robi mu problemy dihsSie udrzat pozornost'?

* Prechadza od jednej nedokoncenej Cinnosti ku druhej?
* Robi mu problemy pocuvat,

e Zda sa, ze vas obcas nepocuje,

o Casto straca veci?



Impulzivita

* Hovori hned €o si mysli a citi?

 Nedokaze stat' v rade?

 Nedokaze sa hrat’ potichu?

* PrerusSuje vas a skace Casto do reci?
 Neuvedomuje si désledky nebezpecnych hier?



Hyperaktivita

« Casto je nepokojné a nervozne?

 Nedokaze v klude posediet a lebo postat na jednom
mieste?

e Vela hovori?



